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MEMORY PROCESS 

हमारी स्मतृि कैसे काम करिी है या फिर फकसी भी चीज को हम कैसे याद रख पािे हैं? स्मतृि हमारे 
मस्स्िष्क में फकस प्रकार सगं्रहीि होिी है? हम फकसी चीज को क्यों भूल जाि ेहैं और कुछ चीज ेभुलाए 
नहीं भूलिी। इन मूलभूि प्रश्नों ने मानव मन को सदा से ही आंदोललि फकया है िथा इनके उत्तर देने के 
समय समय पर प्रयास भी फकये गए हैं। हममें से सभी के अदंर पुरानी बािों को याद रखने की क्षमिा 
होिी है। हम फकसी व्यस्क्ि, स्थान, घटना और स्स्थतियों-पररस्स्थतियों को याद करिे रहिे हैं। उन से कुछ 
सीखि ेहैं। फिर आगे उन्हें अनुभवों और ज्ञान के रूप में सुरक्षक्षि कर लेि ेहैं। हमारे आगे का व्यवहार 
इसके द्वारा तनयंत्रिि होिा है फक हमने क्या सीखा है। 
प्रारंभ में स्मतृि की िुलना फकसी भौतिक स्थान से की जािी थी और उसमें संग्रहहि सूचनाओं को उस 
स्थान में रखे गए ववलभन्न वस्िुओं के िौर पर देखा जािा था। इस उपमा को समझने के ललए एक 
पुस्िकालय का उदाहरण ललया जा सकिा है। पुस्िकालय एक भौतिक स्थान अथााि ्संपूणा स्मतृि का 
तनरूपण करिा है और उसमें रखी पसु्िकें  ववलभन्न सूचनाओं की िरह होिी हैं। स्मतृि की इस व्याख्या 
को लंब ेसमय िक मान्यिा भी लमली। लफेकन बाद में िका  के आधार पर इसकी प्रमाणणकिा पर सदेंह 
प्रगट फकया जाने लगा। यह देखा गया फक स्मतृि की यह व्याख्या प्रारंलभक स्िर पर िो सही थी लेफकन 
यह स्मतृि के ववलभन्न प्रक्रमों जैसे फक फकसी पुरानी घटना का स्मरण िथा नई स्मतृियों के तनमााण की 
उचचि व्याख्या करने में असिल लसद्ध हुई। स्मतृि को समझने के ललए और भी नए लसद्धािं आए। 
इनमें से कम्प्यूटर ववज्ञान द्वारा प्रेररि लसद्धािं सबसे उपयुक्ि लसद्ध हुआ। स्मतृि की इस नई व्याख्या 
को िंत्रिका सजंाल मॉडल (Neural Network Model) के आधार पर प्रस्ििु फकया गया था। इसके अनुसार 
स्मतृि हमारे मस्स्िष्क में एक जगह केस्न्िि होने के बजाए समांिर रूप से वविररि होिी है। यह वविरण 
सूक्ष्म इकाइयां जो फक ितं्रिका कोलिका के समिलु्य होिी हैं, की बनी होिी हैं। इन इकाइयों में स्मतृि, एक 
िरह के सफक्रयिा प्रतिरूप (Activation Pattern) में तनरूवपि होिी है। 

आधुतनक पररभाषा के अनुसार हमारी स्मतृि एक सामूहहक प्रक्रम है स्जसके िीन मुख्य चरण होिे हैं। 
सबसे पहले इसके प्रथम चरण में सूचनाओं को कूटबद्ध फकया जािा है। इसके पश्चाि द्वविीय चरण में 
इन कूटबद्ध सूचनाओं का संग्रहण होिा है और अतंिम ििृीय चरण में इनका पनुःस्मरण फकया जािा है। 

सूचनाओं को कूटबद्ध करना 



हमें अपने आसपास के वािावरण को महसूस करन ेके ललए पहले आवश्यक है फक वािावरणीय उद्दीपनों 
को उससे संबचंधि ज्ञानेस्न्ियों द्वारा ग्रहण फकया जाए। उदाहरण के ललए फकसी भी वस्ि ुको देखन ेके 
ललए हम उस पर से परावतिाि प्रकाि को नेिों द्वारा ग्रहण करिे हैं। अब इस परावतिाि प्रकाि को नेि 
की रेहटना में उपस्स्थि संवदेी िंत्रिका कोलिकाएं (रॉड और कोन) क्षीण वैद्यिुीय िरंगो में बदलिी हैं। अब 
यह कहा जा सकिा है फक रेहटना द्वारा वािावरण में उपस्स्थि प्रकाि उद्दीपन का कोडीकरण वैद्यिुीय 
रूप में फकया गया। अब यह हल्की वैद्यिुीय िरंग मस्स्िष्क के दृश्य क्षेि में जािी है और यहा ंइसकी 
व्याख्या की जािी है। इस व्याख्या के आधार पर हम अपने मन में सामने के दृश्य का एक प्रतित्रबबं 
बनािे हैं। इस समूची प्रफक्रया को दृश्य प्रत्यक्षीकरण (visual perception) या देखना कहि ेहैं। कोडडगं के 
समय सूचनाएं मुख्यिः स्थान, समय िथा आववृत्त के आधार पर कोड की जािी हैं। 

सूचनाओं का संग्रहण 

सूचनाओं को कोड करन ेके बाद उनके संग्रहण का स्थान आिा है। यह संग्रहण संवेदी स्िर या अल्पकालीन 
स्मतृि के स्िर या दीघाकालीन स्मतृि के स्िर पर हो सकिा है। यहां यह उल्लेखनीय होगा फक हमारे 
मस्स्िष्क में संग्रहण के समय सूचनाओं में थोडा पररविान हो सकिा है। मिलब फक सूचनाएं वहीं नही ं
रहेंगी जैसी वे वास्िववक रूप में थीं। उनमें हम अपने पास से कुछ लमला सकिे है या फिर उस सूचना के 
फकसी भाग को तनकाल भी सकि ेहैं। अगर आधी अधूरी सूचना है िो हम उसे अपनी कल्पना िस्क्ि के 
आधार पर गढ़ भी सकिे हैं। इस गुण के कारण स्मतृि एक तनमााणात्मक प्रफक्रया होिी है। स्मतृि का 
अतिररक्ि स्िर पर वगीकरण स्मतृि में सूचनाओं के संग्रहण के आधार पर फकया जािा है। 

स्मरण 

हमें कैसे पिा चलिा है फक हमारे पास फकसी वविेष समय या स्थान की स्मतृि है? िभी जब हम उस े
स्मरण करिे हैं। उदाहरण के ललए अगर पूछा जाए फक अपन ेबचपन के पांच लिक्षकों के नाम बिाइए 
स्जनकी लिक्षाओं न ेआपके जीवन पर सबसे अचधक प्रभाव डाला है िो हमें उत्तर देने में देर नहीं लगेगा। 
लेफकन अगर यह पूछें फक वषा 2000 से 2005 िक जैववकी या फकसी भी क्षेि में नोबल पुरस्कार प्रा्ि 
वैज्ञातनकों के नाम बिाइए िो िायद हमें कुछ देर िक सोचना पड जाए। यह बाि यहां स्पष्ट हो जािी 
है फक हम फकन चीजों को याद रखिे हैं और फकन चीजों को भूल जािे हैं यह सब कािी कुछ हमारी 
अलभप्रेरणाओं, चिेन और अचिेन इच्छाओं इत्याहद पर तनभार करिा है। अिः स्मरण, संपूणा स्मतृि का एक 
आवश्यक अंग है। 

स्मतृि के प्रकार 

अब प्रश्न यह उठिा है फक स्मतृि के ववलभन्न प्रक्रमों की फक्रयाववचध क्या है? स्मतृि की उपरोक्ि प्रक्रमों 
को समझाने के ललए 1968 में एटफकंसन िथा लसफिन न ेस्मतृि की बहुस्िरीय संग्रहण की व्याख्या प्रस्ििु 
की। इस पररभाषा के अनुसार स्मतृि के िीन मुख्य संग्रह होि ेहैं। 



संवेदी स्तर स्मतृत 

हमारी ज्ञानेस्न्िया ं(संवदेी अगं) फकसी भी सूचना को वािावरण से ग्रहण करके उसे मस्स्िष्क िक पहंुचान े
का काया करिी हैं। बाद मे उस सूचना के आधार पर मस्स्िष्क द्वारा एक तनष्कषा तनकाला जािा है। हम 
देखने, सुनन ेया त्वचा द्वारा िीि या गमी की अनुभूति का उदाहरण ले सकिे हैं। कोई भी वािावरणीय 
उद्दीपन जैसे प्रकाि या ध्वतन सबसे पहले अपने संबचंधि ज्ञानसे्न्िय मे बहुि ही कम समय के ललए 
कूटबद्ध रूप में संग्रहहि होिा है। यह संग्रहण अत्यल्प समय के ललए होिा है। दृस्ष्ट के ललए इसकी सीमा 
0.5 सेकें ड और श्रवण के ललए इसकी समय सीमा 2 सकेें ड के आसपास होिी है। इस समय सीमा के 
पश्चाि इस संग्रहहि स्मतृि का क्षय हो जािा है। ऐहंिक स्िर पर सूचनाएं अभी प्रारंलभक होिी हैं और 
इनसे कोई तनष्कषा नहीं तनकाल सकिे। इनका मस्स्िष्क द्वारा सयंोजन िथा पररमाजान अभी बाकी होिा 
है। 

अल्पकालीन स्मतृत 

ज्ञानेस्न्ियों द्वारा प्रा्ि सूचनाएं जब हमारे ध्यान में आिी हैं िो वे अल्पकालीन स्मतृि का भाग बनिी 
हैं। यहां उल्लेखनीय है फक संवेदी स्िर की वे सभी सूचनाए ंस्जन पर हम ध्यान नहीं देि ेवे समा्ि हो 
जािी हैं। केवल वहीं सूचनाए ंस्जन पर हम एकाग्र होि ेहै व ेअल्पकालीन स्मतृियां बनिी हैं। अल्पकालीन 
स्मतृि को फक्रयात्मक स्मतृि भी कहा जािा है। इस प्रकार की स्मतृि का सवाशे्रष्ठ उदाहरण हमारे द्वारा 
कोई िोन नंबर याद करना है। जब हम फकसी नबंर को देख कर उसे डायल करिे हैं िो दो बािे होिी हैं। 
सबसे पहले हम नबर को देखिे हैं और उसे कुछ एक बार दोहरा के याद करिे हैं फिर नबंर डायल करने 
के बाद सामान्यिः उसे भूल जािे हैं। अिः इस प्रकार की स्मतृि के संबंध में दो तनष्कषा तनकाले जा 
सकिे हैं। प्रथम, अल्पकालीन स्मतृि की क्षमिा बहुि कम होिी है (सामान्यिः इसका मान 7±2 होिा है, 

अथााि ्हम 5 से 9 अकंो िक की कोई संख्या आसानी स ेयाद कर सकिे हैं। यहद हमें 14 अंको की कोई 
संख्या याद करनी हो िो इसे दो के जोडे में बदल कर याद करिे हैं।) द्वविीय, इस प्रकार की स्मतृि में 
अगर एकाग्रिा में थोडी भी कमी से हमारा ध्यान बटं जाए िो स्मतृि िेष नहीं रह जािी। िोन वाल े
उदाहरण में अगर नबंर याद करने और डायल करने के बीच में कोई दसूरी बाि हो जाए िो हमें नंबर 
याद नहीं रहेगा। वैज्ञातनकों ने पिा लगाया है फक इस प्रकार की स्मतृि में सूचना का कुल संग्रहण 20 से 
30 सेकें ड िक ही होिा है। लेफकन अगर सूचना को दोहराया जाए िो यह समय 20 से 30 सेकें ड स ेअचधक 
भी हो सकिा है। और अगर बार-बार ध्यान से दोहराएं िो यह सूचना दीघाकालीन स्मतृि में पररवतिाि हो 
जािी है। 

दीर्घकालीन स्मतृत 

जैसा फक नाम से ही स्पष्ट है दीघाकालीन स्मतृियां स्थाई होिी हैं। हम इस स्मतृि का उपयोग बहुि िरीको 
से करिे हैं। आज सुबह हमने नाश्ि ेमें क्या खाया? परसों हमारे घर कौन-कौन लमलने आया था? उन 
लोगों ने कौन स ेकपड ेपहन रखे थे? हमन ेअपना वपछला जन्महदन कहा ंऔर कैसे मनाया था? हम 



साइफकल कैसे चला लिेे हैं स ेलेकर वगा पहेली हल करने िक, इन सारी गतिववचधयों में हमारी यह स्मतृि 
हमारा साथ देिी है। इस प्रकार की स्मतृि सबसे अचधक ववववध होिी है और हमारी भावनाओं, अनुभवों 
िथा ज्ञान इत्याहद इन सभी रूपो में पररलक्षक्षि होिी है। अल्पकालीन स्मतृि की सूचनाएं बार-बार दहुराई 
जान ेके बाद दीघाकालीन स्मतृि बन जािी हैं। इस स्मतृि का क्षय नहीं होिा लेफकन इसमें पररविान हो 
सकिा है। 

स्मतृि का मस्स्िष्क में संचयन 

अब िक स्मतृि की फक्रयाववचध पर बाि हो रही थी। यह प्रश्न अभी बाकी है फक हमारा मस्स्िष्क इन 
सूचनाओं को कैसे संग्रहहि करिा है और िंत्रिका िंि की कौन-कौन सी गतिववचधयां इसके ललए उत्तरदाई 
होिी हैं। यहद स्मतृि हमारे मस्स्िष्क में रहिी है िो इसके भौतिक तनरूपण के कुछ प्रमाण भी होने चाहहए। 
इस हदिा में बहुि सारे िोध हुए हैं और इसके संदभा में बहुि सी व्याख्याएं भी प्रस्ििु की गईं हैं। यह 
िो आरंभ से ही मालूम था फक स्मतृि तनमााण के ललए जैववक अणु ही स्जम्पमेदार होि ेहैं। सबसे पहले 
1960 के दिक में DNA (डी ऑक्सी राइबोज न्यसू्क्लक अम्पल) अणुओं के व्यतु्पन्न के आधार पर इसकी 
व्याख्या करने की कोलिि की गई। यह बिाया गया फक स्मतृि के जवैवक तनरूपण के ललए mRNA (संदेि 
वाहक राइबोज न्यूस्क्लक अम्पल) के अणु स्जम्पमेदार होिे हैं। उल्लेखनीय है फक ये mRNA अणु हमारे जीनी 
संदेिों और प्रोटीन तनमााण के ललए मुख्य रूप से संबंचधि होिे हैं। बाद के वषों में यह देखा गया फक 
स्मतृि के भौतिक आधार की यह पररकल्पना सही नही ंहै और इस क्षेि में कोई भी ववचार प्रस्ििु करन े
के ललए नए अववष्कारों की आवश्यकिा है। 1970 के दिक में स्मतृि के भौतिक तनरूपण के संबंध में कुछ 
नए ववचार आए। यह बिाया गया फक मस्स्िष्क में स्मतृि क्षीण ववद्यिुीय िरंगो के रूप में उत्पन्न होिी 
है और यह फकसी िरह से मस्स्िष्क की रचना में अति सूक्ष्म स्िर पर स्थाई भौतिक पररविान करिी है। 
यह भौतिक पररविान एक नई स्मतृि को तनरूवपि करिा है। इस व्याख्या के बारे में उल्लेखनीय होगा फक 
यह ववलभन्न प्रयोगात्मक पररक्षणों पर आधाररि थी और सही भी थी। लेफकन यहां इस बाि की व्याख्या 
नहीं हो पािी थी फक “क्षीण वैद्यिुीय िरंगे संरचनात्मक रूप से कैसे और क्या पररविान करिी हैं।” हाल 
के वषों में हुए िोधों से स्मतृि जौववकी के संबंध में नई जानकाररयां लमली हैं। इनके अनुसार स्मतृि 
तनमााण में दो प्रमुख कारक िंत्रिका रसायन और ितं्रिका कोलिका के साइने्स मुख्य भूलमका तनभािे हैं। 
िोधों से इस बाि के संकेि लमलिे हैं फक दो ितं्रिका कोलिकाओं में सूचना संवहन के ललए स्जम्पमेदार 
न्यूरोट्ांसमीटर (जैसे एलसहटलकोलीन इत्याहद) जो फक साइने्स द्वारा स्राववि होि े है वे फकसी वविेष 
स्मतृि के ललए एक वविेष ितं्रिका प्रारूप (Neural Pattern) को बार-बार उते्तस्जि करि ेहैं। िलस्वरूप एक 
पैटना बन जािा है। अनुभवों और बार-बार फकये गए प्रयासों (कुछ याद करने का उदाहरण दे सकिे हैं) स े
इस पटैना में थोडा पररविान हो सकिा है। फकसी स्मतृि वविेष के ललए यह पटैना स्थाई होिा है। दसूरे 
िब्दों में कहें िो हमारे प्रत्येक अनुभवों, कला, कौिल, स्मतृि आहद के ललए तनस्श्चि ितं्रिका प्रारूप होिे हैं। 
जब हम फकसी के बारे में सोचि ेहैं िो उससे सबंंचधि प्रारूप काम कर रहा होिा है। जब हम कोई प्रश्न 
हल कर रहे होि ेहैं िो कोई दसूरा प्रारूप सफक्रय होिा है। 


